WER WIR SIND

InFO e.lV. ist seit 1983 ein gemeinnutziger Verein.
Neben unserer Beratung fiir erwachsene
Zugewanderte kdnnen Menschen bei uns Deutsch
lernen und unsere Angebote nutzen.

Im interkulturellen Mehrgenerationenhaus sind alle
willkommen. Es begegnen sich Singles und Familien,
Jugendliche und Altere, Menschen aus Deutschland
und Zugewanderte.

Wir bieten Raum fiir gemeinsame Aktivitaten und
schaffen ein nachbarschaftliches Miteinander und
Zusammenhalt in unserer Stadt.

Wir suchen Ehrenamtliche!

Im Mehrgenerationenhaus kannst du beim
vorhandenen Programm mitwirken oder eine eigene
Aktivitat starten.

Insbesondere suchen wir nach Menschen, die unser
offenes Café gerne mitgestalten méchten!

Mehr dazu unter "Wir suchen" auf unserer Website
oder per E-Mail oder Telefon.

Bei uns kannst du:

> Gruppen oder Kurse anbieten (z.B. Musik,
Kochen, Sprachen, Bewegung, Eltern-Kind
Treffs, Spieletreffs)

> im Café mitarbeiten

> bei Veranstaltungen unterstiitzen

> bei der Offentlichkeitsarbeit mitwirken

> Nachhilfe geben

KONTAKTDATEN

InFo e.V., Mehrgenerationenhaus (MGH)
Mauerstr. 2, 72070 Tlbingen

Kontakt: ~ Lea RiBe

Telefon: ~ 07071/9739288

E-Mail: mgh@infoe-tuebingen.de

Homepage: www.infoe-tuebingen.de

Instagram: @infoe_tuebingen

Blrozeiten: Montag - Donnerstag: 9.00 - 13.00 Uhr
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Montag

Deutsch Konversation - ab B2

13:00 - 14:00 Uhr im Café (1. OG) mit Armin

Wir unterhalten uns auf Deutsch Uber aktuelle Themen.
Dabei erweitern wir unseren Wortschatz und Gben
Grammatik.

Lerntreff Grundbildung

15:00 - 16:30 Uhr im Café (1. OG) mit Mira

Maochten Sie ihr Lesen und Schreiben verbessern?

Dann melden Sie sich bitte iber Email oder Telefon an!*
Yoga online - in English

18:00 - 19:30 Uhr online via ZOOM with Solmaz

Start the week every Monday with a lively yoga session with
a certified teacher. No experience needed!Please check the
program: yoga.solmazmohadjer.com/schedule.html
Please register via: solmaz.mohadjer@gmail.com

Forré

20:00 - 22:00 Uhr im Café (1.0G) mit Sebastian
Brasilianischer Paartanz, der die natiirliche Kérperbewegung
widerspiegelt. Auch fiir Anfanger_innen geeignet.

Mittwoch

Deutsch Praktisch - ab A2/B1

ab 20.05., 13.15 - 14.45 Uhr im Café (1.0G) mit Manfred
Hier lernen wir neue Wérter und sprechen in einer kleinen
Gruppe miteinander.

Lerntreff Grundbildung

15:00 - 16:30 Uhr im Café (1. OG) mit Mira

Mochten Sie ihr Lesen und Schreiben verbessern?

Dann melden Sie sich bitte Gber Email oder Telefon an!*

Ndhen, Stricken, Upcycling & Deutsch

17:00 - 19:30 Uhr im Café (1.0G) mit Barbara & Johanna
Wir ndhen, stricken und tben dabei Deutsch zusammen.
Ndhmaschinen und Materialien sind vorhanden.
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Donnerstag

Deutsch Praktisch - ab B1

10:30 - 12:00 Uhr im Café (1. OG) mit Susi

Hier lernen wir neue Wérter und sprechen je nach Niveau in
einer kleinen Gruppe miteinander.

Nachhilfe fiir Schiiler_innen

15:15- 16:00 Uhr im Café (1.0G)

Keine Panik vor Klassenarbeiten!

Schulstoff vertiefen — verstandlich und geduldig von
Student_innen erklart. Um Anmeldung wird gebeten.*

Spieleabend am 11. und 18.06.,

18:00 -19:30 Uhr im Raum 4 mit David und Anni
Bereit fiir einen unterhaltsamen Abend mit Gleichgesinnten?
Dann komm vorbei zu unserem offenen Spieleabend - mit
Karten -, Wurfel- oder Brettspielen. Bringe gerne
Lieblingsspiele, Getranke und Snacks zum Teilen mit.

Freitag
Neu! Internationaler Frauentreff
10:00-11:30 im Café (1.0G) mit Gabriele
Zeit fur Gesprache bei Kaffee und Kuchen.

Deutsch Praktisch Online - ab A2

10:00 - 11:30 Uhr via ZOOM mit Margaret

Wir lernen neue Worter und sprechen in einer kleinen Gruppe
Uber verschiedene Themen. Um Anmeldung wird gebten.*
Neu! Kinderyoga

15:00-15:45 Uhr im Café mit Ronja

Spielerische Yogaiibungen zum Bewegen, Atmen und
Entspannen fiir Grundschulkinder. Um Anmeldung wird
gebeten.*

Samstag
NEU! Freies Malen

11 Uhrim Raum 4, 1.0G. mit Elo

Zum Malen braucht es keine Vorkenntnisse, auBer Freude an
Farben und Formen und die Lust, sich auszuprobieren!

Wir malen in altersgemischten Gruppen mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.
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Sonntag

Yoga Online - in English

18:00 - 19:00 Uhr online via Zoom with Miguel

Improve your posture, strengthen your body and concentration.
No experience needed!

Register via: solmaz.mohadjer@gmail.com

Arabischunterricht fiir Kinder

10:30-13:30 Uhr im Café (1.0G) mit Aicha

lhr seid zwischen 7 und 13 Jahre alt und habt Lust, Arabisch
zu lernen oder euer Arabisch zu verbessern? Dann seid ihr bei
uns genau richtig!

Arabischunterricht fiir Erwachsene
12:30 - 13:30 Uhr im Café (1.0G) mit Mohamed
Lust die Arabische Schrift und Sprache zu Lernen? Komm vorbei!

Aktuelles

Vom 25. bis einschlieBlich 31. Mai gehen wir in die
Pfingstpause!

In dieser Zeit finden keine Angebote bei uns statt.
Wir sind ab dem 1. Juni wieder fiir Sie da!

Weitere Angebote

Offenes Café

Montag bis Freitag von 10:00 - 13:30 Uhr

Leihbiicherei In unserem Café findet ihr eine groRe Auswahl an
Blichern auf Deutsch und vielen anderen Sprachen.

Mo. bis Do. von 9:00 - 17:00 Uhr, Fr. von 9:00 - 13:00 Uhr

Grundbildung fir Erwachsene
Lesen, Schreiben, Rechnen und digitale Kompetenzen starken.

PC Arbeitsplatze
Freie PC Nutzung von 9:00 - 17:00 Uhr.

*Anmeldungen unter: Tel:  07071/9739288
E-Mail: mgh@infoe-tuebingen.de



